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Liebe Kolleginnen und 
Kollegen, liebe Medizinische
Fachangestellte und 
Auszubildende, 

die Häufigkeit von 
Gewalt hat in den letzten 
Jahren zugenommen – 
leider auch in den Arzt-
praxen. Meistens haben 
wir es dabei mit verbaler 
Gewalt zu tun, also Belei-
digungen, Beschimpfungen 
und Pöbeleien. Gewalt 
begegnet uns im Alltag 
aber nicht nur direkt, son-
dern leider auch indirekt. 
Gewalt erkennen und bei 
Verdacht richtig handeln 
ist dabei oft ein Drahtseil- 
akt und stört nicht selten 
das sensible Patienten-
Arzt-Verhältnis. Der dies-
jährige Fortbildungstag 
beschäftigt sich aus der 
Aktualität heraus mit die-
sem Thema und steht ganz 
unter dem Motto: Gewalt-
prävention in der Praxis. 
Wir wollen Praxis-Teams 
an diesem Tag einen prak-
tischen Leitfaden vermit-

teln, um zu wissen, wie sie 
konkret mit Gewalt umge-
hen sollten. 

Frau Dr. med. Nadine 
Wilke-Schalhorst wird 
das Thema zunächst aus 
rechtsmedizinischer Sicht 
hinsichtlich häuslicher 
Gewalt und Gewalt ge-
gen Kinder beleuchten. 
Im Anschluss daran gibt 
uns Herr Rolf Becker, 
Anwalt für Strafrecht aus 
Meldorf, u.a. praktische 
Tipps zum Hausrecht sowie 
zur Behandlungs- und zur 
Dokumentationspflicht 
(Vermeidung von Ver-
fahrensfehlern).

In den MFA-Kursen wird 
u.a. das Kinderschutz-
Zentrum Westküste Hin-
weise zum Erkennen von 
Kindeswohlgefährdung 
geben sowie über die not-
wendigen Handlungsvorge-
hensweise informieren. 
Vorträge zur konfliktver-
meidenden Kommunikation 
(Deeskalation) und zum 
Umgang mit gewaltbeton-

ten Demenzerkrankten 
runden das Thema ab. 

Neben klassischen 
Vorträgen werden vor allem 
Workshops mit Situations- 
training zur Selbstbehaup-
tung und –verteidigung 
stattfinden, vormittags für 
MFA und nachmittags für 
Ärztinnen und Ärzte. 

Wie gewohnt werden 
unsere Patienten auf 
den Fortbildungstag mit 
Plakaten aufmerksam ge-
macht. Auch Gäste sind an 
diesem Tag herzlich will-
kommen. Sie zahlen einen 
Beitrag von 50 Euro. Für 
Mitglieder des MQW und 
Fortbildungs-Flat-Teilneh-
mer/-innen ist die Veran- 
staltung kostenfrei. Für die 
Teilnahme werden Fortbil-
dungspunkte beantragt. 

Anmeldungen sind 
bitte anhand der bei- 
liegenden Antwortkarte 
bis zum 23. Oktober 2019 
vorzunehmen.

Ihre Vorstandssprecher
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09.15 – 10.45 Uhr

Differentialdiagnose 
Gewalt – Häusliche Gewalt 
und Gewalt gegen Kinder. 
Wie gehe ich in meiner 
Praxis damit um?

Referentin:  
Dr. med. Nadine Wilke-
Schalhorst
Fachärztin für Rechts-
medizin
Institut für Rechtsmedizin
Universitätsklinikum 
Lübeck SH
Campus Lübeck 

10.45 – 11.15 Uhr
Frühstückspause

Für Ärzte

11.15 – 12.45 Uhr 

Darf ich das? – Rechtliches 
rund ums Hausrecht und 
Behandlungspflicht in der 
Arztpraxis sowie Vermei-
dung von Verfahrensfehlern 
bei Strafverfahren wegen 
häuslicher Gewalt

Referent:
Rolf Werner Becker
Rechtsanwalt, Fachanwalt 
für Strafrecht
Meldorf

12.45 – 14.00 Uhr
Mittagspause

08.30 – 10.30 Uhr
11.00 – 13.00 Uhr

Selbstbewusstsein, 
-behauptung & -verteidigung
1. Teil - Impulsvortrag:
Theorie – Situations-
prävention
2. Teil - Interaktive Übungen:
Situationstraining & 
physische Maßnahmen 
zum Selbstschutz
Bequeme Kleidung und 
Handtuch empfehlenswert!

Referenten: 
Timo Herzberg
Gesundheitsmanager & 
Chief Instruktor und
Boy Möller
Selbstschutzexperte & 
Schwarzgurtträger
Lemmens Martial Arts 
Academy, Marne

Für Medizinische Fachangestellte und Auszubildende

14.00 – 16.00 Uhr 

Selbstbewusstsein, 
-behauptung & -verteidigung
1. Teil - Impulsvortrag:
Theorie – Situations-
prävention
2. Teil - Interaktive Übungen:
Situationstraining & 
physische Maßnahmen 
zum Selbstschutz
Bequeme Kleidung und 
Handtuch empfehlenswert!

Referenten: 
Timo Herzberg
Gesundheitsmanager & 
Chief Instruktor und
Boy Möller
Selbstschutzexperte & 
Schwarzgurtträger
Lemmens Martial Arts 
Academy, Marne

09.00 c.t. – 09.15 Uhr Begrüßung, Moderator: Vorstand MQW

08.30 – 10.30 Uhr
11.00 – 13.00 Uhr

Kindeswohlgefährdung 
erkennen und handeln 

Referentin:
Dipl. Psych. 
Christine Wacker
Kinderschutz-Zentrum 
Westküste, Heide

10.30 – 11.00 Uhr
Frühstückspause 

13.00 – 14.00 Uhr
Mittagspause

Motto Mittagsbüffet: Wie wertvoll bin ich

08.30 – 10.30 Uhr 

Kommunikation Konflikte 
Dieser Workshop richtet 
sich vorrangig an 
Berufseinsteiger/-innen

Referentin: 
Susanne Teßin
AOK-Mitarbeiterin

11.00 – 13.00 Uhr

Herausforderung Demenz in 
der Praxis 
Hilfreiche Tipps für den 
Umgang und die Kommu-
nikation mit Betroffenen

Referentin: 
Sabrina Czechorowski
Kompetenzzentrum Demenz 
in Schleswig-Holstein
 


